
Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы  

«Бадминтон» 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов 

Количество часов 

Всего Теорети- 

ческие 

занятия 

Практи- 

ческие 

занятия 

1 Основы знаний 3 3  

2 Общая и специальная подготовка 4  4 

3 Тактическая и техническая 

подготовка 

35  35 

ВСЕГО 42 3 39 
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