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  Раздел 1 Теоретические сведения 3 3 - 

1  Занятие 1.1. Влияние регулярных занятий 

физическими упражнениями на организм. 
1 1 - 

2  Занятие 1.2. Способы двигательной деятельности. 1 1 - 

3  Занятие 1.3. Правила игры в шашки, 

разновидности шашек. 
1 1 - 

  Раздел 2 Тактика и техника шашечной игры 17 - 17 

4  Занятие 2.1. Условия перехода простой шашки в 

дамки.  

1 - 1 

5  Занятие 2.2. Перемещение дамок. 1 - 1 

6  Занятие 2.3. Правила игры в столбовые шашки. 1 - 1 

7  Занятие 2.4. Проведение игры в столбовые 

шашки. 
1 - 1 

8  Занятие 2.5. Обучение игре в пионерские  

шашки. 

1 - 1 

9  Занятие 2.6. Правила игры в пионерские шашки. 1 - 1 

10  Занятие 2.7. Проведение игры в пионерские шашки. 1 - 1 

11  Занятие 2.8. Позиционная игра.  1 - 1 

12  Занятие 2. 9. Позиционная игра. 1 - 1 

13  Занятие 2.10. Позиционная игра. 1 - 1 

14  Занятие 2.11. Позиционная игра. 1 - 1 

15  Занятие 2.12. Позиционная игра. 1 - 1 

16.  Занятие 2.13. Позиционная игра. 1 - 1 

17  Занятие 2.14. Позиционная игра. 1 - 1 

18  Занятие 2.15. Начальный период. 1 - 1 

19  Занятие 2.16. Начальный период. 1 - 1 

20  Занятие 2.17. Комбинационная техника. 1 - 1 

ВСЕГО 20 3 17 
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